Alagati Bilissel Beceri Egitimi Degerlendirme Raporu
Giris

Bu calisma, Bilissel Beceri egitim programinin katilimcilar Gzerindeki etkisini 6lgmek ve degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Egitim Oncesi (pre-test) ve sonrasi (post-test) uygulanan degerlendirme testlerinden elde
edilen veriler, frekans analizleri, ortalamalar ve parametrik olmayan testler ile incelenmistir. Bulgular, egitim
programinin etkinligini belirlemek icin detayh olarak yorumlanmistir.

Yontem

e Katilimcilar: Hatay sahasinda gorev yapan meslek calisanlari.
*  Veri Toplama Araglari: 40 sorudan olusan Likert tipi (1-5 arasinda) egitim degerlendirme 0lgegi.
¢ Analiz Yontemleri:
o Pre-test ve post-test ortalamalar ve farklarin analizleri karsilastiriimistir.
o Her bir soru igin Shapiro-Wilk testi uygulanarak verilerin normal dagilima uygunlugu test
edilmistir
o Sorulara verilen yanitlar normal dagilim gdstermemesi sebebi ile pre-test ve post-test
arasindaki farklarin anlamliligi, parametrik olmayan analiz yontemlerinden Wilcoxon Signed-
Rank Testi ile degerlendirilmistir.
o Frekans analizi ile yanitlarin dagilimi incelenmistir.
o Yanitlarin ortalamaya goére ne kadar farkhhk gosterdigini anlamak icin standart sapma
analizi yapilmistir.

Bulgular
1. Pre-Test ve Post-Test Ortalamalar ve Fark Analizi Kargilagtirmalari

Pre Test ve Post Test'e ait ortalamalar hesaplanmis ve aralarindaki farklar incelenmistir:

Sorulara ait uzun metinler raporun sonuna eklenmistir (bkz. EK.1)

* Post-test ortalamalarinin genel olarak pre-test ortalamalarindan daha yiksek oldugu goruldi. Bu,
egitimin katilimcilar Gzerindeki olumlu etkisini gostermektedir.



Gozlemlenen en yiiksek ortalama farklari, egzersiz icerikleri ile ilgili sorularin yanitlarindadir. Ornegin;
S10, S11, S17 gibi sorularda 6nemli derecede artis gbzlenmistir.

Normal Dagilim Analizi

Her bir soru i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanarak verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.

Pre Test ve Post Test'teki sorularin blyik ¢cogunlugunun normal dagilima uymadigi gérilmistir (p <
0.05).

Bu durum, dagilimin normal olmadigini ve parametrik olmayan ydntemlerin degerlendirilmesi
gerektigini gbstermektedir.

Wilcoxon Signed-Rank Test Sonuglari

Yapilan analizlerde, 40 sorudan bir kismi icin pre-test ve post-test sonuglari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh oldugu goérilmistir (p < 0.05).

Egitim programi, S3, S4 ve S5 gibi sorulara yonelik farkindalik ve bilgi diizeyini artirmada etkili olmustur.
Toplamda 32 soru, pre-test ve post-test arasinda anlamli bir fark gdstermistir.

Katilimcilar post-testte, 6zellikle bilissel beceri gelistirme ve uygulama farkindaligi gerektiren sorularda
daha yuksek performans gostermistir.

Egitim sonrasi iyilesme, 6zellikle S11, S12 ve S13 gibi sorularda belirgin olarak ortaya ¢ikmistir.

Ancak, bazi sorular (6rnegin S39, S38) anlamli bir fark gdstermemistir, bu durum ilgili sorularin egitim
icerigiyle dogrudan iliskilendirilememesi ile agiklanabilir. (Egitim 6ncesinde de katilimcilarin hakkinda
bilgi sahibi oldugu konular oldugu icin pre ve post testler arasinda fark gézlenmemistir.)

Ornegin;

S$38: Gonilli egitiminde verilen uygulamalari proje amaglari disinda kullanmamam ve proje
yetkililerinden yazili izin almadan kimseyle paylasmamam gerektigini biliyorum

$39: Ogrenmeyi destekleyici duygusal ve psikolojik kosullarin &nemini biliyorum



4. Frekans Dagilimi Analizleri

Pre-test ve Post-test Frekans Analizleri:

*  Pre-test verilerinde yanitlar daha genis bir dagilim gostermistir, bu da egitim 6ncesinde katilimcilar
arasinda bilgi diizeyinin farkl oldugunu isaret etmektedir.

*  Post-test verilerinde yanit dagilimi daha homojen hale gelmistir; bu, egitimin bilgi ve farkindalik diizeyini
esitledigini gostermektedir.
*  Pre Test'te daha diisik frekanslarda dagilan yanitlar, Post Test'te Ust degerlere dogru yogunlasmistir.

Ornek Sonuglar (S11):
*  Pre-test'te "5" yaniti %15 oraninda segilirken, post-test'te bu oran %75'e ¢cikmistir.
*  Budegisim, egitim sonrasinda olumlu yanitlarin arttigini géstermektedir.



Katihmcilarin egzersizleri kavrama diizeyine verdikleri yanitlarin frekans analizi (Post-Test)

Testte kullanilan 5'li Likert olgegi, 17 katihmcinin 6gretilen 23 egzersizden (bkz. EK.2) her birini ne derece
kavradigini 6lgmek icin tasarlanmistir. Bu analiz, her egzersizin frekans dagiimini ve genel yanit egilimlerini ortaya
koyar.

* En Sik Verilen Cevap: 5 (Cok iyi) secenegi, egzersizlerin biiyiik cogunlugunda en yiiksek frekansa sahiptir.

* En Az Verilen Cevap: 2 ve 3 secenekleri, bazi egzersizlerde daha disik frekanslarda kullaniimistir.

* Egzersizlerin Dagilimi: Egzersizler arasinda dagilimda genellikle "4" ve "5" seceneklerinin agirlikh oldugu
gozlemlenmistir

Sonug: Katiimcilar, genel olarak egzersizleri yliksek derecede kavramistir. Egitimin etkili oldugu ve katilimcilar
tarafindan iyi anlasildigi soylenebilir.



5. Standart Sapma Analizi

Pre-Test Standart Sapmalari:

Pre-test sonuglari, katilimcilarin egitim oncesinde farkh bilgi ve farkindalik dizeylerine sahip
oldugunu gostermektedir.

Ornegin: S4 (4. Soru) icin pre-test standart sapmasi 0.97 gibi yiiksek bir degerle, yanitlarin oldukca
degisken oldugunu gostermistir.

Post-Test Standart Sapmalari:

Post-test standart sapmalari, bircok soruda pre-test standart sapmalarina gére daha dislk
bulunmustur.

Bu durum, katilimcilarin yanitlarindaki tutarhligin arttigini ve egitim silrecinin yanitlarin
homojenlesmesine ve egitimin katiimcilar arasinda bilgi ve farkindaligi esitleme yoniinde katki
sagladigini géstermektedir.

Ornegin: S1 (1. Soru) icin post-test standart sapmasi 0.33 gibi diisiik bir degerle, yanitlarin daha
homojen hale geldigini gbstermektedir.

Sonug

Bu analizler, egitimin katilimcilar Gizerinde anlamli ve olumlu bir etki biraktigini gostermektedir. Ozellikle bilgi
dizeylerindeki artis ve yanitlarin homojenlesmesi, egitim programinin, genel anlamda hedeflerini blyik 6l¢tide
gerceklestirdigine isaret etmektedir.



EK.1

Egitim Degerlendirme Formu

S1 Beynin her yasta gelistirilebilir oldugunu biliyorum

S2 Beynin gelistirilebilir oldugunu 6grencilere, ailelere ve egitimcilere nasil fark ettirebilecegimi biliyorum

S3 Ogrenmenin nasil gerceklestigini biliyorum

sS4 Bilissel becerilerin nasil giiglendirilecegini biliyorum

S5 Bilissel becerilerimizden bir veya birkagi yeterli diizeyde ¢alismadigi zaman, ortaya hangi problemlerin
cikabileceginin farkindayim

S6 Beynin bir bitiin olarak ¢alistigini ve birgok bilissel beceriye ayni anda ihtiya¢ duydugunu biliyorum

S7 Beyniyogun bilissel egzersizlerle uyararak var olan sinir baglarini gliclendirmek ve yeni baglar olusmasini
saglamanin mimkin oldugunu biliyorum

S8 Noroplastisite kavraminin ne ifade ettigini biliyorum

S9 Dislik akademik performans, 6grenme glgligl, dikkat eksikligi gibi problemler bilissel beceri
egzersizleri ile gliglendirilebilecegini biliyorum

S10 | Her egzersiz igin dikkat edilmesi gereken noktalari biliyorum

S11 | Egzersizler sirasinda ¢gocugun uymasi gereken kurallari biliyorum

S12 | Egzersizlerde ¢ocuklara aninda geribildirim vermem gerektigini biliyorum

S13 | Egzersizleri hangi slirede uygulamam gerektigini biliyorum

S14 | Goz goze odak egzersizine neden 3. Seanstan sonra baglamam gerektigini biliyorum

S15 | Beynin bir biitiin halinde galistiginin farkindayim

S$16 | Calisma sirasinda kendimi 6grencilerin yerine koyabilirim

S17 | Hangi egzersizleri art arda uygulamam gerektigini biliyorum

S$18 | Hassas gruplardan g¢ocuklarla galisirken dikkat edilmesi gereken noktalari biliyorum

$19 | Cocuklara giivenli/destekleyici bir ¢alisma ortami saglayabilirim

§20 | Ogrenmede girdi/cikti siireci ile ne ifade edildigini biliyorum

S21 | Egzersizler 6ncesinde yapmam gereken hazirliklarin neler oldugunu biliyorum

S§22 | Katilimci gocuklari kendi 6zgiin kosullari icinde degerlendirebilirim

S$23 | Geligsim zihniyeti kavramiyla ne ifade edildigini biliyorum

S24 | Sonug degil siirece odakli ilerlemenin 6grencilerin biligsel gelisimi icin 6nemini biliyorum

S25 | Egzersizlere direng gosteren gocuklara nasil davranmam gerektigini biliyorum

§26 | Ogrencilerin hayatlarinda yasadigi herhangi bir probleme iliskin belirtilerle karsilastigimda ne yapmam
gerektigini biliyorum

§27 | Ogrencileri siirecin sonlanacagina hazirlamam gerektigini biliyorum

S$28 | Calisma boyunca Ogrencilerle iletisimimde izlemem gereken kural ve sinirlarin neler oldugunun
farkindayim

§29 | Ogrencilerle calisirken yerine getiremeyecegim vaatler vermemem gerektiginin farkindayim

S30 | Bilissel beceri egzersizlerini uygularken biitlincil bir yaklasim benimsemem gerektiginin farkindayim

S31 | Calisma baslamadan 6grenci ile ilgili bilgileri toparlamam gerektiginin farkindayim

S32 | Bilissel becerilerin birbirinden ayri ve bagimsiz ¢calismadiginin farkindayim

S33 | Egzersiz ortaminda gocuklarin ihtiyaglarini fark edebilirim

S34 | Bilissel beceri calismasinin siirekliliginin, seans sayisi ve frekansinin sonucu etkileyeceginin farkindayim

S35 | Programin etkisinin cocugun giindelik ve akademik hayatina transfer oldugunun farkindayim

S36 | Program ile disiik akademik performans, 6grenme gigligl, dikkat eksikligi gibi problemlerin
iyilestirilebilecegini biliyorum

S37 | Hassas gruplardan cocuklarla iletisim kurarken dikkat etmem gereken noktalarin neler oldugunu
biliyorum

S38 | Gonullu egitiminde verilen uygulamalari proje amaglari disinda kullanmamam ve proje yetkililerinden
yazili izin almadan kimseyle paylasmamam gerektigini biliyorum

$39 | Ogrenmeyi destekleyici duygusal ve psikolojik kosullarin nemini biliyorum

$40 | Galisma ile ilgili herhangi bir ihtiya¢ durumunda kimden/kimlerden destek alabilecegimi biliyorum




EK.2

Egzersiz isimleri Kisaltmalar

RA: Ritmik Alkig HM: Hizli Matematik
OR: Oklarin Renkleri oY: Oklarin Yonleri
DT: Diz Topuk YH: Ylzimi Hatirla
iR: ilk Resimlerim 0s: Odak Siitunu
RP: Ritmik Parmak HA: Harf Ayrigtirma
SS: Sayi Sayma YD: Yerde Denge
RH: Ritmik Harf MP: Mantar Pano
HSR:  Harf Sayi Renk DD: Dikkat Dansi
RD: Ruloda Denge GO: GOz Goze Odak
KT: Kelime Tekrari SO: Set Oyunu

F8: Figlr 8 KL: Kelime Listesi

YO: Yakin Odak



